Cuisiniers
des Hauts-de-France

Cuisine du littoral

Menus du 06 Janvier
au 28 Février 2025

lundiD & janvier
potagepotiron
carpttes Bio

lagagnes debo euf

orange

mardi 07 janvier

pizzaau fromage

puilletteade
volaillesaucecréeme
bruncize de
légumesz/pemmes
vaoeur

ananasau sirop

mercredi 0 B janvier
saladeverte
vinaigrette

jambon /rosette

pommes deterre
vap eur

lieg ecia vanille

jeudiD 9 janvier

vinaigrette
bouletteadeboeuf

saucepoivre

coquillettesBio

palettedearois

vendredi10 janvier

poisaon meuniére

chou-fleur cremeux
/pommesvapeur
carreéligueil

yapurt sucreé

lundi 3janvier

{semouleBio)
saucissede

francfort
pommesdeterre

saut ées

compoteananas

mardil4 janvier

mayonnaise
cannelloni
méditerranéen sauce

mousase au chocolat

mercredil15 janvier

potagecarottes

nuggeta devolaille
pommes noisettea/
ketchup

pommelocal

jeudi1é janvier
aaladeverte

vinaigrette
hachisparmentier

deboeuf

yaourt Bio fraise

vendredil 7janvier
celerisaucetagon

co cktail
colincrémecitron

riz pilaf Bio

clémentines

lundi 20 janvier

vinaigrette
allumetteadeporc

fagon carbonara
co quilletteaBio

+emmental

creme dessert

vanille

mardi 21 janvier

peprtesdecolin aux
céreéales
carottesBio creme/s
pommesdeterre

emmental

orangeBio

mercredi 22 janvier

crepejambon

fromage
haricotaverta Bio

vap eur

aaint p aulin

abricot augirop

jeudi 23 janvier
! e~

eoeregumes
verts
omelette

ratatouille/
pommes deterre

bananeBio

vendredi 24 janvier

quicheaux poireaux

normandin deveau
sauceau poivre

petitapois

yaourt sucréBio

Légende : @ PRODUIT
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O

vinaigrette
tartiflette

mousase au chocolat

rémoulade

cordon bleu

purée

mayonnaiase
chipolatas

semouleBio /
ratatouille

compoteabricot

riz Bio

clémentines

vendredi31jan

mortadelle

poissonpané

brocoliaBio
béchamel /pommes

crépesucrée

poireaux Bio
saucissede

francfort
lentillea / pommes

deterre

cocktail defruits

croqueau fromage
haricotaverta Bio
vapeur

camembert Bio

eclair vanille

patédecampagne

sautedepoulet

créemechampignons

riz Bio

fromageblanc
aromatisé

céleriréemoulade

bolognaisedebo euf

pennes
Bioc+emmental

kiwiBio

KEBAB PARTY

vinaigrette
lam elle de keb ab

/fmayonnaise

frites au four

yaourt Bio vanille

BONNES VACANCES

lundi 24 revrier
TS DUt BN

légumes Bio

chipolatas

purée

au lait

mousseau chocolat

mardi Z5 revrier
pizza au fromage
panéfromager

julienne de légumes

i
crémeuse / pommes de

terre

bananeBio

mercred:
saladeverte

emmental/

emmental

compoteananas

Z6 revrier

raviolia debo euf +

Jjeudi Z frevrier
betteraves Bio

vinaigrette

beignet decalamars

rizBio/ketchup

créme deasert

vanille

vendredi ZE revrier

vinaigrette
jambonlabelRouge

/ mayonnaise
pommes deterre

rigaolées

eclair auchocolat

Viande d'origine
FRANCE
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Menu végétarien




